
 

 

          Na terenie miasta Czeladź i okolic bezpłatnej         

          pomocy udzielają  

 

 Ośrodek Wspierania Dziecka i Rodziny w 

Będzinie, ul. Krasickiego 17 (pomoc psychologiczna 

dla dzieci, małżeństw, terapia dla ofiar przemocy) 

      tel. (32) 267-43-52  

 Poradnia Przeciwalkoholowa w Czeladzi, ul. 

Szpitalna 3 - dr Dorota Rzepniewska (dla osób 

współuzależnionych i doznających przemocy) tel. 

(32) 265-14-49 
 Miejsca interwencji kryzysowej – kontakt przez 

MOPS w Czeladzi, ul. 17 Lipca 27 – p. Krzysztof 

Leśniak 

 Zespół Konsultacyjny (porady); Czeladź, ul. 

Szpitalna 3   tel. (32) 265-91-69 

 Punkt Konsultacyjny w Czeladzi, ul. Zwycięstwa6 

– pomoc prawna, psychologiczna, mediator 

(wszelkich informacji udziela p. Patrycja Kozieł – 

Pilarek, tel. 534 – 275 – 076 w godz.8.00 – 16.00 do 

XII.2011r 

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Czeladzi, ul. Zwycięstwa 6; tel. 

530-771-121 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w 

Czeladzi, ul. Szpitalna 85 - tel. (32) 265-22-88 

 MOPS w Czeladzi, ul. 17 Lipca 27 

      tel. (32) 265-14-42 

 Komisariat Policji  
 w Czeladzi, ul. Staszica – dzielnicowi    tel. (32) 269-

85-10 
 

 

 

        Wybrane organizacje, które bezpłatnie pomagają 

         ofiarom przemocy : 
 Ogólnopolski Telefon zaufania „Niebieska Linia” 

801-120-002 
 Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży -116 111 

 Rzecznik Praw Dziecka tel. 800-12-12-12 

 

 

ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY 

powstał po to, aby Ci pomóc ! 

 

 

 

     W skład Zespołu wchodzą przedstawiciele różnych 

instytucji: policjant, psycholog, pedagog, pracownicy 

pomocy społecznej i służby zdrowia, kuratorzy sądowi. 

Naszym celem jest rozwiązywanie problemu przemocy 

w konkretnych rodzinach. Możesz liczyć na nasze 

wsparcie.  

 

 

Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

gwarantuje Ci bezpłatną pomoc medyczną, 

psychologiczną i prawną. Skorzystaj z tej możliwości! 

Teraz sprawca przemocy jest w dużo trudniejszej 

sytuacji niż do tej pory.  

 

 

 

Przestępstwo znęcania się jest przestępstwem ściganym 

z urzędu co oznacza, że nie trzeba składać wniosku, aby 

policja rozpoczęła dochodzenie. Każda osoba, nawet 

obca, której wiadomo, że takie przestępstwo występuje 

albo wystąpiło, może zawiadomić o tym policję lub 

prokuratora. Organy ścigania mają obowiązek wszcząć 

postępowania po otrzymaniu takiego zawiadomienia. 

Zawiadomienie o przestępstwie należy złożyć w 

Prokuraturze Rejonowej w tej dzielnicy lub 

miejscowości, w której popełniono przestępstwo bądź w 

najbliższej komendzie policji w formie pisemnej lub w 

formie ustnej spisanej do protokołu przez 

funkcjonariusza Policji. 
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Jeżeli chcesz powstrzymać 

przemoc domową 

zwróć się do 

ZESPOŁU INTERDYSCYPLINARNEGO  

w Czeladzi, ul. Zwycięstwa 6 

                               tel. 530-771-121 

________________________________________ 

 
Informator opracowano na podstawie materiałów  : 

 Poradnik prawny „Jeśli jesteś ofiara przemocy „ 

 Dzieci a przemoc domowa – Niebieska Linia 
 Przemoc w rodzinie „Przerwijmy zmowę milczenia” 

 Krakowska Akademia Profilaktyki „Reaguj na przemoc” 

 



 

 

 

    Przemoc, to każde zachowanie, które nas     

     poniża, narusza nasze prawa i powoduje psychiczne    

     lub fizyczne cierpienia. Nie musi wiązać się z    

     fizycznymi obrażeniami. Przemoc w rodzinie może  

     przybierać różne formy, ale każda z nich stanowi  

     zagrożenie i jest niezgodna z prawem. 

 

Formy przemocy : 

 

 Fizyczna – np. bicie, szarpanie, kopanie, 

popychanie, obezwładnianie, przytrzymywanie, 

policzkowanie, szczypanie, duszenie, bicie 

otwartą ręką i pięściami, bicie przedmiotami, 

parzenie, użycie broni. 

 

 Emocjonalna - m.in. wyśmiewanie, wyzywanie, 

stała krytyka, kontrolowanie i ograniczanie 

kontaktów z innymi osobami, domaganie się 

posłuszeństwa, zawstydzanie, oskarżanie, 

stosowanie gróźb, szantażowanie. 

 

 Seksualna - wymuszanie współżycia 

seksualnego lub nieakceptowanych pieszczot i 

praktyk seksualnych, zmuszanie do oglądania 

pornografii. 

 

 Ekonomiczna - uniemożliwianie dostępu do 

rodzinnych środków finansowych i możliwości 

ich pozyskiwania (np. odbieranie zarobionych 

pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy 

zarobkowej,  

 

PRZEMOCĄ 

jest także  

ZANIEDBYWANIE I NIEZASPOKAJANIE   

  podstawowych potrzeb członka rodziny, które 

prowadzi do jego cierpienia. 

 

Pamiętaj, 

nic nie usprawiedliwia 

przemocy !!! 
 

Jeśli doświadczasz przemocy nie musisz się bać! 

Nie musisz się wstydzić! To nie Twoja wina! 

Nie cierp w milczeniu, powiedz NIE! 

 

art. 207 kodeksu karnego 

 

§ 1. „Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą 

najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub 

przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad 

małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan 

psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia 

wolności od 3 miesięcy do lat 5.” 

§ 2. „Jeżeli czyn określony w § 1 połączony jest ze 

stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca podlega 

karze pozbawienia wolności od roku do lat 10.” 

§ 3. „Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest 

targnięcie się pokrzywdzonego na własne życie, sprawca 

podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12.” 

 

Co robić, jeśli jesteś ofiarą przemocy : 

1. Powiedz NIE! 

2. Skorzystaj z porad psychologa. 

3. Zgłoś się do dzielnicowego. 

4. Zbieraj dowody. 

5. Wezwij Policję. 

6. Nie zniechęcaj się, prawo jest po to, aby Cię 

chronić. 

7. Złóż zawiadomienie o przestępstwie. 

 

Nie bądź obojętny wobec przemocy! 

Dobro dziecka zależy także od Ciebie! 

 

Jeśli: 

- wciąż słyszysz płacz dziecka za ścianą 

- widzisz dziecko, które często jest posiniaczone 

- znasz dziecko, które jest zaniedbane lub zamknięte w sobie 

- jesteś świadkiem poniżania dziecka przez dorosłych 

 

Zareaguj! 

 
Co możesz zrobić aby pomóc dzieciom doświadczającym 

przemocy : 

 Naucz się zwracać uwagę na objawy przemocy 

wobec dzieci 

 Jeśli masz wątpliwości, porozmawiaj z kimś na temat 

sytuacji która budzi Twoje podejrzenia. 

 Powiadom o swoich podejrzeniach przedszkole lub 

szkołę, do której uczęszcza dziecko– powiedz 

pedagogowi o swoich podejrzeniach dotyczących 

sytuacji dziecka. 

 Możesz powiadomić ośrodek pomocy społecznej. 

 Możesz także wysłać do sądu rodzinnego – nawet 

anonimowe - pismo z opisem sytuacji. Ważne jest, 

aby podać w nim dane krzywdzonego dziecka i 

rodziny, tak aby sąd mógł podjąć interwencję. 

 Możesz powiadomić policję lub prokuraturę. 

 

 

 

Poinformuj dzieci o numerze 

bezpłatnego Telefonu Zaufania 

dla Dzieci i Młodzieży  

116 111 

 


