
Załącznik nr  2

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Czeladzi

JOGA

Prowadzący: Natalia Straś

Wymiar godzin: 20godz.

Daty spotkań: każdy czwartek;  raz w tygodniu po 2 godz. (2 x 60min.)

Lp. Data Dzień tygodnia
1. 22.10.2009 czwartek
2. 29.10.2009 czwartek
3. 05.11.2009 czwartek
4. 12.11.2009 czwartek
5. 19.11.2009 czwartek
6. 26.11.2009 czwartek
7. 03.12.2009 czwartek
8. 10.12.2009 czwartek
9. 15.12.2009 WTOREK!!!
10. 17.12.2009 czwartek


