Czeladzki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Nabor na rok akademicki 2009/2010
Zapisy: od 21 wrzénia 20009r.

. Wyktady popularno-naukowe: sroda od 16.00 do 17.30 (co dwa tygodnie).
Dziedziny. informatyka, medycyna, psychologia, filozofia, lsatypolityka, historia, ekonomia, marketing itd.
Wsrdd tematéw: Roboty w stebie cziowiekowi. Kreatywna wizja aliovosci rozwoju robotyki; Péna dojrzataé
czy star@¢? Mcliwosci intelektualne oséb starszych — obalanie stemmbty Spoteczéstwo kastowe w Indiach;

Reklama zacha do kupowania czy zwierciadto naszych pragmieiele innych...
Ponadto proponujemy:

. Kurs komputerowy — ,Komputer Twoim przyjacielem”.
Whprowadzenie do obstugi komputera: przeglrki internetowe, konta e-mail, wysytanie i odbige poczty,
komunikatory internetowe GG, edytor tekstu, arkkslkulacyjny, serwisy internetowe, zakupy i aukcje
w Internecie, bankowd elektroniczna, wirtualne podté, rozrywka w Internecie, obstuga prostych
programoéw graficznych.

. Kurs j ezykowy.
Uczymy podstaw: jakeprzedstawi, jak zamowi kawe, zarezerwowé pokéj w hotelu, jak wskazalroge
Anglikowi.

Joga.
Cwiczenie jogi poprawia samopoczucie, pozwala zwalaepresi, oczyci¢é ciatlo i umyst, uzyska
harmone i wyciszenie.

Zajecia ruchowe — sitownia.
Cwiczenia og6lnorozwojowe: rowerki, atlasy, hantietangi, mgiwosé gry w tenis stotowy.
. Warsztaty.

Jak radz¢ sobie efektywnie ze stresem; Jak organizosabie czas; Jak podejmow&rafne decyzje; Jak

by¢ skutecznym tagodnie; Mowa ciata; Trening pechi
Dodatkowo organizujemy:

Spotkania przy muzyce, zaproszenia do tekitna, wernisae, wystawy, wycieczki.

DOLACZ DO NAS'|

Bezptatne zagcia w srody co dwa tygodnie,!

Osrodek Integracyjny "SENIOR"

Im. Jana Kaczmarkaw Czeladzi.
41-250 Czelad, ul. Szpitalna 5A
tel.: 032 265 94 00
fax: 032 265 94 00



Burmistrz Miasta Czeladz
Oraz
Rektor Wyzszej Szkoty Biznesu w

Dabrowie Gorniczej

zapraszaj na.
Czeladzki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Deklaracja

Zgtaszam swoj udziat w wyktadach Uniwersytetu Tiego Wieku
w roku akademickim 2009/2010.

Imie

Nazwisko

Data urodzenia - -

Miejsce urodzenia

Adres statego meldowania

Ulica

Numer domu/mieszkania

Kod -

Miasto

Nr telefonu

Nr telefonu kom.

Adres e-mail

data, podpis

Wyraam zgod na przetwarzanie moich danych osobowych zawartyetinigjszym formularzu dla potrzeb niedhych

do przeprowadzenia rekrutacji, realizacji procesudaktycznego oraz w celach marketingowych Uniwersytetu
Trzeciego Wieku organizowanego przezdySzko¢ Biznesu w Bbrowie Gorniczej z siedzibw Dgbrowie Gérniczej ul.
Cieplaka 1c. (zgodnie z Ustawa o Ochronie DanycbbO®ych z dnia 29.08.1997 roku Dz. U. nr 133 po3).83ostatem
poinformowany/a o prawie degtu do swoich danych oraz gtigvosci ich poprawiania.

Podczas zaf® wykonywane ¢tlg zdgcia reportaowe na potrzeby informacyjne ¥8yej Szkoly Biznesu wgBrowie
Gorniczej. Fotografie gdg dostpne pod adresem www.wsb.edu.pl

Wyrazam zgod na bezptatne wykorzystanie mojego wizerunku utrwglone fotogramach, wykonanych podczagczaj
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Maviadomd¢, ze fotogramy zostanuzyte w materiatach promocyjnych Ygyej
Szkoty Biznesu wdbrowie Gorniczej.

data, podpis



